
Clinutren® ThickenUp® Clear est une denrée
alimentaire destinée à des fins médicales
spéciales. Pour les besoins nutritionnels des
patients en cas de dysphagie oropharyngée se
traduisant par des troubles de la déglutition
aux liquides et semi-liquides.

POUDRE ÉPAISSISSANTE À BASE DE GOMME DE XANTHANE POUR ALIMENTS 
LIQUIDES ET SEMI LIQUIDES EN CAS DE TROUBLES DE DÉGLUTITION

Pour 1,2 g de poudre : 3,7 kcal soit 15 kJ 
Pour 100 g de poudre : 306 kcal soit 1287 kJ

Répartition de l'Apport Energétique Total (A.E.T.) :

• Protéines : 1 % de l’A.E.T.
• Lipides : 0% de l’A.E.T.
• Glucides : 81 % de l'A.E.T.
• Fibres : 18 % de l’A.E.T.

Sans gluten – Sans lactose

Conditionnement CODES EAN

Boîte de 250 g 

Unité 7 613 287 188 397 

Plateau de 6 boîtes 7 613 287 189 004

Péremption 18 mois

- Maltodextrines                                  
- Gomme de xanthane
- Chlorure de potassium 

PRÉSENTATION

CARACTÉRISTIQUES

INGRÉDIENTS

AVIS IMPORTANT

A
vr

il
20

25

Information nutritionnelle

Consistance souhaitée 

pour 100ml de liquide 

à épaissir : eau, jus, 

thé café, etc.

Quantité de poudre

Sirop / Niveau 2 

selon IDDSI*

1 mesurette ou 1 

sachet

Crème / Niveau 3 

selon IDDSI*

2 mesurettes ou 2 

sachets 

Flan / Niveau 4 

selon IDDSI*

3 mesurettes ou 3 

sachets 
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UTILISATION & CONSERVATION

Les spécificités du produit

Disponible en boîte de 250 g avec mesurette de 1,2 g et en sachet (1 sachet =
1,2g)
Épaississement rapide et stable dans le temps
Goût neutre, transparent, sans odeur
Résiste à l’amylase salivaire
Réduit le risque de fausses routes

Certifié casher

Utiliser sous contrôle médical. Pour une consommation par voie orale 
uniquement. Ne peut pas constituer la seule source de nutrition. Convient 
aux adultes et aux enfants de plus de 3 ans.
Améliore l’observance : Clinutren® ThickenUp® Clear n’altère ni le goût ni 
la couleur ni l’odeur des préparations alimentaires et des liquides chauds 
ou froids.
Facile à utiliser : Épaississant rapide et stable, Clinutren® ThickenUp® Clear 
se dissout dans les boissons, les plats mixés et  les soupes 
Efficacité cliniquement démontrée : Clinutren® ThickenUp® Clear réduit le 
risque de fausse route. (Leonard, 2014. J Acad Nutr Diet. 114(4):590-4)

100 g 1,2 g

Énergie  
kcal 
/kJ

306 /1287 3,7/15

Lipides  (0 % kcal) dont : g 0 0

- acides gras saturés g 0 0

Glucides (81 % kcal) dont : g 62 0,74

- sucres g 1,8 0,02

Fibres (18 % kcal) g 27 0,32

Protéines (1 % kcal) g 1,0 0,01

Sel g 2,65 0,03

Minéraux

Sodium mg 1060 13

Potassium mg 400 4,8

• Pour épaissir les liquides et semi-liquides, utiliser exclusivement la 
mesurette fournie. Dans un récipient sec et propre, verser la quantité 
de poudre nécessaire en fonction de la consistance souhaitée. 

• Ajouter progressivement la préparation à la poudre.
• Mélanger immédiatement jusqu’à dissolution complète de la poudre. 

Laisser reposer au moins 1 minute avant de servir.
À consommer dès que la préparation est à la consistance souhaitée en 
suivant les recommandations médicales dispensées. Ne pas ajouter de 
poudre après épaississement. Il convient de s’assurer que la consistance est 
adaptée aux capacités de déglutition du patient.

Service Commandes : 0 800 112 130

Sans gluten
Sans lactose

*L’International Dysphagia Diet Standardisation 
Initiative (IDDSI) est une initiative de standardisation 
internationale des textures adaptées à la dysphagie. 
Pour plus d’informations : http://iddsi.org

Nestlé Health Science France  S.A.S. - 34-40 rue Guynemer 92 130  Issy-les-Moulineaux

Conservation : Conserver dans un endroit sec et frais. Après ouverture, à consommer dans les 8 semaines. 
Si le produit est préparé à l’avance, bien recouvrir et consommer dans les 4 heures si conservé à 
température ambiante ou dans les 24 heures si réfrigéré (<7°C).

Produit remboursé format 250 g 
uniquement

Code LPP (250g) : 1174937

Boîte de 24 sachets 

Unité 7 613 033 589 584

Carton de 12 boîtes 7 613 033 589 591
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